Tadzykistan - ekspedycja legendarna Pamir

Highway

Plan wyprawy:
1
Warszawa

Spotkanie na miedzynarodowym lotnisku w Warszawie. Wylot do Duszanbe z przesiadka w jednym z
miedzynarodowych portéw lotniczych w Azji.

2
Duszanbe

Pierwsze spotkanie z Tadzykistanem

Przylot do Duszanbe, zielonej i zaskakujaco nowoczesnej stolicy Tadzykistanu, potozonej u podndza
majestatycznych gér Hissarskich. Po przejsciu formalnosci lotniskowych spotkamy sie z lokalnym
zespotem i udamy sie do miejsca zakwaterowania, gdzie bedzie czas na odpoczynek po podrdzy.

Po potudniu rozpoczniemy poznawanie miasta, ktore stanowi niezwykle potaczenie sowieckiej
historii, perskiej kultury i nowoczesnych ambicji mtodego panstwa. Odwiedzimy Muzeum Narodowe
Starozytnosci, gdzie znajduje sie monumentalny posag Buddy w Nirwanie - jeden z najcenniejszych
zabytkow Azji Centralnej. Nastepnie wybierzemy sie na spacer reprezentacyjnymi alejami miasta,
podziwiajac nowoczesne budynki, rozlegte place i liczne fontanny.

Wieczorem wspdlna kolacja bedzie okazja do poznania uczestnikéw wyprawy oraz pierwszego
spotkania z tradycyjna kuchnia tadzycka.

Nocleg w pensjonacie.


https://adventure-club.eu/wyprawa/tadzykistan-u-stop-pamiru-i-hindukuszu/
https://adventure-club.eu/wyprawa/tadzykistan-u-stop-pamiru-i-hindukuszu/

3
Duszanbe - Kalai Khumb

Wjazd do swiata Pamiru

Po $niadaniu opuszczamy stolice i rozpoczynamy podréz ku gérom Pamiru. Trasa prowadzi przez
malownicze doliny, przetecze i gérskie serpentyny, odstaniajac niezwykte krajobrazy Tadzykistanu.
Wkrotce dotrzemy nad rzeke Pandz, ktéra przez setki kilometrow wyznacza granice miedzy
Tadzykistanem a Afganistanem. Towarzyszy¢ nam beda spektakularne widoki na strome $ciany
skalne, niewielkie osady przyklejone do zboczy gor oraz afganskie wioski widoczne po drugiej stronie
rzeki.

Wieczorem przyjazd do Kalai Khumb - niewielkiego miasta potozonego na historycznym szlaku
prowadzacym przez Pamir.

Nocleg w pensjonacie.

4
Kalai Khumb - Chorog

Legendarna Pamir Highway

Kontynuujemy podréz stynng Pamir Highway - droga, ktora od dziesiecioleci fascynuje podroznikéw
z catego Swiata. Trasa prowadzi wzdtuz rzeki Pandz, zapewniajac nieustannie zmieniajace sie
panoramy gorskie.

Przez caly dzien bedziemy obserwowac codzienne zycie mieszkancoéw przygranicznych osad oraz
niezwykte krajobrazy jednego z najbardziej odizolowanych region6w Azji. Im dalej na wschdd, tym
bardziej dzika i surowa staje sie otaczajaca nas przyroda.

Wieczorem dotrzemy do Chorogu - administracyjnej stolicy Gérskiego Badachszanu i nieformalnej
stolicy catego Pamiru.

Nocleg w pensjonacie.

5
Chorog - Ishkashim - Langar

W sercu Korytarza Wachanskiego

To jeden z najbardziej fascynujacych dni catej wyprawy. Rano odwiedzimy stynne gorace zZrdédta
Garm Chaszma, znane ze swoich niezwyktych formacji wapiennych i wtasciwosci leczniczych.
Nastepnie wjedziemy do Doliny Wachanskiej - regionu, ktory przez stulecia stanowil wazny fragment
Jedwabnego Szlaku. Po drodze odwiedzimy ruiny twierdzy Kahkaha, buddyjska stupe we Vrang oraz
Swiete zrodta Bibi Fatima.

Kulminacja dnia bedzie zwiedzanie imponujacej fortecy Yamchun, skad rozciaga sie jeden z
najpiekniejszych widokéw w catym Pamirze. W oddali zobaczymy o$niezone szczyty Hindukuszu po
stronie afganskie;j.

Wieczorem przyjazd do Langar.

Nocleg w lokalnym pensjonacie.

6
Langar - Khargush - Murghab
Ku wysokogérskiej pustyni

Poranek rozpoczniemy od wizyty przy stynnych petroglifach w Langar. Tysiace rytéw naskalnych
pozostawionych przez dawnych mieszkancow regionu stanowia niezwykte swiadectwo historii tych



terendéw.

Nastepnie opuscimy zielona Doline Wachanska i wkroczymy w catkowicie odmienny swiat
Wschodniego Pamiru. Krajobraz stanie sie bardziej surowy i ksiezycowy - rozlegte ptaskowyze,
skaliste pustkowia i bezkresne przestrzenie beda nam towarzyszy¢ przez reszte dnia.

Po przekroczeniu przeteczy Khargush dotrzemy do odlegtego rejonu Maljuran, gdzie spedzimy noc w
tradycyjnych jurtach, poznajac atmosfere zycia na wysokogorskich stepach.

Nocleg w obozie jurtowym.

7
Murghab - Bulunkul - Murgab - Karakul

Dach swiata

Dzisiejsza trasa prowadzi przez jedne z najbardziej odludnych terenéw Azji Centralnej. Odwiedzimy
Bulunkul - osade znang z ekstremalnych warunkéw klimatycznych i niezwyktych krajobrazéw.
Nastepnie przejedziemy przez Murgab, najwyzej potozone miasto Tadzykistanu, bedace waznym
centrum handlowym regionu.

Wieczorem dotrzemy nad jezioro Karakul, potozone na wysokosci niemal 4000 m n.p.m. Turkusowa
tafla wody otoczona poteznymi szczytami Pamiru tworzy jeden z najbardziej spektakularnych
krajobrazéw calej Azji.

Nocleg u lokalnej rodziny.

8
Karakul - Rang Kul - Murgab

Spotkanie z nomadami

Poranek spedzimy nad jeziorem Karakul, podziwiajac zmieniajace sie wraz ze Swiattem kolory wody i
otaczajacych gor.

Nastepnie udamy sie nad jezioro Rang Kul, potozone posréd wysokogoérskich stepéw. Region ten
zamieszkuja kirgiscy pasterze prowadzacy tradycyjny, nomadyczny tryb zycia.

Bedzie okazja do poznania ich codziennosci, obserwacji stad jakow i owiec oraz rozméw o zyciu w
jednym z najbardziej surowych Srodowisk Swiata.

Powrdét do Murgabu.

Nocleg u lokalnej rodziny.

9
Murgab - Dzelondy - Chorog |

Powrdét przez serce Pamiru

Rozpoczynamy droge powrotna przez najwyzsze partie Pamiru. Trasa prowadzi przez rozlegte
ptaskowyze, gitebokie doliny rzeczne i spektakularne przetecze.

Po drodze zatrzymamy sie w Dzelondy, styngcym z goracych zrédet mineralnych potozonych posréd
surowych gorskich krajobrazow.

Wraz ze zmiana wysokosci krajobraz stopniowo stanie sie bardziej zielony, a wieczorem ponownie
dotrzemy do Chorogu.

Nocleg w pensjonacie.

10



Chorog - Gizew

Ukryta dolina turkusowych jezior

Po $niadaniu udamy sie do niewielkiej wioski Gizew, ukrytej w jednej z bocznych dolin Pamiru.
Po przyjezdzie czeka nas tatwy trekking prowadzacy przez malownicze gorskie krajobrazy. Trasa
wiedzie wsrod zielonych tak, tradycyjnych osad i niezwykle malowniczych jezior o intensywnie
turkusowej barwie.

To jeden z najbardziej spokojnych i autentycznych zakatkow calej wyprawy, pozwalajacy poczué
prawdziwy rytm zycia w goérach.

Nocleg w lokalnym pensjonacie.

11
Gizew - Kalai Khumb

Wzdtuz granicy z Afganistanem

Po $niadaniu rozpoczynamy podréz na zachéd. Ponownie bedziemy podazac¢ doling rzeki Pandz,
podziwiajac krajobrazy, ktore kazdego dnia wygladaja inaczej.

Przejazd daje mozliwos¢ obserwowania zycia po obu stronach granicy oraz fotografowania jednych z
najbardziej malowniczych fragmentéw Pamir Highway.

Wieczorem przyjazd do Kalai Khumb.

Nocleg w pensjonacie.

12
Kalai Khumb - Chulbuk - Duszanbe

Sladami dawnych krélestw

W drodze do stolicy zatrzymamy sie przy kompleksie archeologicznym Chulbuk, jednym z
najwazniejszych zabytkdéw sredniowiecznej Azji Centralne;j.

Ruiny dawnej stolicy krolestwa Chuttal pozwalaja lepiej zrozumie¢ bogata historie regionu, ktory
przez wieki znajdowat sie na przecieciu kultur perskiej, tureckiej i arabskiej.

Po zwiedzaniu muzeum i stanowiska archeologicznego kontynuujemy podréz do Duszanbe.
Nocleg w pensjonacie.

13
Dzuszanbe - Jezioro Iskanderkul

Perta Gor Fanskich

Ostatni dzien wyprawy spedzimy w Gérach Fanskich, uznawanych za jedne z najpiekniejszych pasm
gorskich Azji Centralne;j.

Przejedziemy malownicza przetecza Anzob i dotrzemy nad jezioro Iskanderkul, ktérego nazwa
nawiazuje do Aleksandra Wielkiego. Otoczone strzelistymi szczytami jezioro zachwyca krystalicznie
czysta woda i niezwyklym potozeniem.

Wybierzemy sie rowniez na spacer do stynnego wodospadu Iskanderkul, nazywanego czesto ,Fan
Niagara”.

Wieczorem wrocimy do Duszanbe na pozegnalng kolacje podsumowujaca wspdlnie przezyta
przygode.

Nocleg w pensjonacie.



14
Duszanbe - Warszawa

Pozegnanie z Tadzykistanem

Ostatnie chwile w Duszanbe przeznaczymy na odpoczynek lub indywidualny spacer po miescie, w
zaleznosci od godzin lotéw.

Nastepnie transfer na lotnisko i wylot do kraju.

Konczy sie niezwykla podroz przez Pamir - kraine wysokich przeteczy, bezkresnych ptaskowyzow,
starozytnych szlakow handlowych i goscinnych ludzi, ktéra dla wielu podréznikow pozostaje jednym
z ostatnich prawdziwie dzikich miejsc na swiecie.

Cena:
9700* PLN
* cena gwarantowana dla grupy min. 8-osobowej

Doptata do pokoju jednoosobowego tam, gdzie jest taka mozliwos¢: 1580 PLN

Cena obejmuje:

wszystkie noclegi: hotele, pensjonasty, jurty, ,homestaye”
pelne wyzywienie

wstepy i permity do wszystkich atrakcji

opieke doswiadczonego miejscowego przewodnika

opieke polskojezycznego pilota Adventure Club

e prywatny transport, samochody 4 x 4

* butelke wody mineralnej dziennie podczas podrozy



Cena nie obejmuje:

e wizy

e ubezpieczenia

e bhiletéw lotniczych (Warszawa - Duszanbe - Warszawa)
 napiwkéw (100 USD)

Adventure Club nie ponosi odpowiedzialnosci za zakup biletow przez klientow przed
oficjalng informacjq, ze wyjazd zostal potwierdzony oraz przed podaniem, jakie dokladnie
polaczenia lotnicze posiada juz grupa, w przypadku zakupu indywidualnego.



