Tadzykistan - u stop Pamiru i Hindukuszu

Plan wyprawy:
1
Warszawa - Duszanbe

Spotkanie na miedzynarodowym lotnisku w Warszawie. Przelot do Duszanbe przez jeden z
miedzynarodowych portow lotniczych w Europie lub w Azji. W Duszanbe transfer do hotelu i
zakwaterowanie. Po lunchu rozpoczniemy zwiedzanie miasta od Tadzyckiego Muzeum Narodowego
Starozytnosci, w ktérym znajduje sie stynny posag Buddy w Nirwanie.

Nocleg w hotelu.

2
Duszanbe - Kalai Khumb

Po sniadaniu przejazd w niezwykle malowniczej scenerii w kierunku Pamiru do miasteczka Kalai
Khumb. Bedziemy poruszac¢ sie wzdtuz granicy z Afganistanem z widokiem na spektakularne klify i
przeplywajaca u ich stop rzeke az dotrzemy do Kalai Khumb, matego, klimatycznego miasteczka.
Nocleg w pensjonacie w Kalai Khumb.

3

Kalai Khumb - Khorog

Po $niadaniu wyruszymy droga wiodaca wzdtuz majestatycznej rzeki Amu-Daria (Panj). Na drugim jej
brzegu bedzie wida¢ Afganistan. W koncu dotrzemy do niewielkiego miasteczka Khorog - stolicy

autonomicznego regionu Gérnego Badakhshanu. Miasteczko lezy na wysokosci 2000 m n.p.m. nad
rzeka Gunt, ktora kilka kilometréw dalej wpada do Panj.


https://adventure-club.eu/wyprawa/tadzykistan-u-stop-pamiru-i-hindukuszu/

Nocleg w pensjonacie.
4
Khorog - Ishkashim - Langar

Rano odwiedzimy stynne gorace zrddta mineralne Garm Chashma. Nastepnie udamy sie do Ishkasim,
miasteczka potozonego u wrot Korytarza Wahanskiego. Nastepnie bedziemy kontynuowaé przejazd
na pétnoc podziwiajac zapierajace dech w piersiach widoki na pasma gorskie Pamir i Hindukusz i
szesciotysieczniki. Odwiedzimy tez afganski targ (jesli bedzie otwarty) oraz potozona przy
Jedwabnym Szlaku twierdze Kahkaha w Namadgut, a takze buddyjska stupe w Vrang, swiete gorace
zrédta Bibi Fatima Zahra oraz ruiny twierdzy Yamchun z IV-III w. p.n.e.

Nocleg w Langar.

5
Langar - Khargush - Murghab

Dzien zaczniemy od zwiedzenia miejsca, w ktérym znajduja sie zabytkowe petroglify - ponad 600
rysunkow wyrytych w skatach przez ludzi w czasach prehistorycznych.

Nastepnie przejazd do Khargush, gdzie ma swe zrédta Amu-Daria. Po przekroczeniu przeteczy
Khargush (4344 m) i Nayza-Tash (4137 m), zjedziemy do Murghab, a potem do Gulnara, gdzie
zatrzymamy sie na nocleg w domu lokalnej rodziny.

6
Murghab - Cheshtebe

Wczesnym rankiem przejazd do Cheshtebe, gdzie bedziemy mieli okazje na relaksujaca kapiel.
Nocleg na kempingu na wysokosci niemal 4000 m n.p.m.

7
Cheshtebe - Jezioro Rang Kul - Jezioro Karakul

Rano w Kara Kul. Po drodze zatrzymamy sie nad jeziorem Rang Kul, a by¢ moze spotkamy tez
kirgiskich nomadéw, ktorzy zajmuja sie hodowla jakéw. Zobaczymy ich przy codziennych zajeciach z
tymi ogromnymi ,krowami”. Nastepnie wyruszymy w dalsza droge obfitujaca w zapierajace dech w
piersiach widoki na lodowce i gorskie szczyty, ktora zaprowadzi nas az na Przetecz Ak-Baital
(Przetecz Biatego Konia) potozona na wysokosci 4655 m n.p.m. Bylo to najwyzej potozone przejscie
graniczne w dawnym Zwiazku Radzieckim, prawdziwy , dach swiata.” Dotrzemy nad przepiekne,
ogromne gorskie jezioro Kara Kul, ktére powstato miliony lat temu i jest otoczone o$niezonymi
szczytami wysokich gor, w tym kilku siedmiotysiecznikéw, z ktérych najbardziej znanym jest Pik
Lenina.

Droga, ktéra bedziemy sie porusza¢ stanowi czes$¢ stynnego Jedwabnego Szlaku.

Nocleg w domu lokalnej rodziny w Sadat.

8
Jezioro Kara Kul - Murghab

Po $niadaniu spacer brzegiem Jeziora Kara Kul, znad ktérego mozna zobaczy¢ Pik Lenina - liczacy
ponad 7000 m, jeden z najwyzszych szczytéw Pamiru. Zanim powrdécimy do Murghab, weZmiemy



udziat w pokazie kulinarnym przygotowanym przez kirgiskie kobiety.

W drodze do Murghab zatrzymamy sie w Dolinie Pshart. By¢ moze bedziemy mieli mozliwos¢
przejazdzki dolina na wielbtadach lub konno.

W Murghab wybierzemy sie na przechadzke po miasteczku.

Nocleg w Gulnara.

9
Murghab - Bulun - Yashil Kul - Khorog

Dzis$ czeka nas droga powrotna do Khorog, tym razem w niezwykle malowniczej scenerii przez Bulun
Khul i Yashil Kul.

Lunch w formie pikniku i ,chwile dla fotografow.”

Nocleg w Khorog.

10
Khorog - Gizev

Przejazd z Khorog do Gizev i krétki, kilkukilometrowy trek.
Nastepnie przejazd do Rushan i nocleg.

11
Gizev - Khulbuk - Duszanbe

Przejazd do Khulbuk. Od IX do XII wieku byto to jedno z najwiekszych miast w Azji Srodkowe;.
Zwiedzanie zabytkowej czesci miasta, a nastepnie przejazd do Duszanbe. Wizyta na lokalnym targu,
gdzie bedzie mozliwos$¢ zakupu pamiatek.

Nocleg w Duszanbe.

12
Dzuszanbe - Jezioro Iskanderkul

Celem naszej ostatniej wycieczki podczas tej wyprawy bedzie przepiekne Jezioro Iskanderkul
potozone malowniczo w gérach Fan na wysokosci ponad 2500 m n.p.m. Droga nad jezioro prowadzi
przez Przetecz Anzob (3372 m n.p.m.), z ktérej roztacza sie panoramiczny widok na okolice. Po
opuszczeniu przeteczy udamy sie na spacer do 40-metrowego wodospadu, a potem wrécimy do
Duszanbe.

Pozegnalna kolacja i nocleg.

13
Duszanbe - Warszawa

Transfer na lotnisko i lot powrotny do Warszawy.



Cena:
9700* PLN
* cena gwarantowana dla grupy min. 8-osobowej

Doptata do pokoju jednoosobowego tam, gdzie jest taka mozliwos¢: 1580 PLN

Cena obejmuje:

o wszystkie noclegi: hotele, pensjonasty, jurty, ,homestaye”
pelne wyzywienie

wstepy i permity do wszystkich atrakcji

opieke doswiadczonego miejscowego przewodnika

opieke polskojezycznego pilota Adventure Club

prywatny transport, samochody 4 x 4

* butelke wody mineralnej dziennie podczas podrozy

Cena nie obejmuje:

e wizy

e ubezpieczenia

e biletow lotniczych (Warszawa - Duszanbe - Warszawa)
e napiwkéw (100 USD)

Adventure Club nie ponosi odpowiedzialnosci za zakup biletow przez klientow przed
oficjalng informacjaq, ze wyjazd zostat potwierdzony oraz przed podaniem, jakie doktadnie
polagczenia lotnicze posiada juz grupa, w przypadku zakupu indywidualnego.



