Sri Lanka - legendarny Cejlon i procesja

Nawam Perahera

Sri Lanka to wyspa skapana w stoficu, gdzie szum fal unosi sie w
powietrzu, a powietrze przesycone jest zapachem przypraw i
kadzidet. Sri Lanka, dawniej znana jako Cejlon, to wyspa o
niezwyktym uroku, gdzie soczyscie zielone wzgorza przeplataja
sie z bajecznymi plazami, a starozytne swiatynie i kolonialna
architektura sasiaduja z bujna dzungla i herbacianymi
plantacjami. Kraj ten urzeka nie tylko krajobrazami, ale takze
serdecznoscia mieszkancow, aromatyczna kuchnia oraz bogata
kultura duchowa, ktéra przenika codzienne zycie.

Podczas naszej podrdzy odkryjemy wszystkie najpiekniejsze
oblicza wyspy: - od majestatycznych ruin Sigiriyi i
Anuradhapury, przez dzika przyrode Yala, po kolonialne uliczki
nadmorskiego Galle. Nie zabraknie czasu na kontakt z przyroda,
relaks nad Oceanem oraz spotkania z lokalnymi tradycjami,
m.in. w czasie barwnej procesji Nawam Perahera w Kandy -


https://adventure-club.eu/wyprawa/sri-lanka-nawam-maha-poya/
https://adventure-club.eu/wyprawa/sri-lanka-nawam-maha-poya/

widowiska jak ze snu, gdzie w swietle setek pochodni przez
nocne ulice przesuwaja sie pochody bebniarzy, tancerzy w
ztoconych szatach, kaptanéw niosacych relikwie i majestatyczne
stonie przystrojone w jedwabie i Swiatla. Catos¢ pulsuje rytmem
dawnych obrzedéw buddyjskich i hipnotyzuje widzéw zapachem
kadzidet, dZwiekiem muszli i gromkim rytmem bebnéw.

W trakcie wyprawy:

 zobaczymy Lwig Skale - jeden z cudow starozytne;
inzynierii,

e odwiedzimy sSwiete miasta UNESCO: Anuradhapure,
Polonnaruwe i Kandy,

* przezyjemy emocjonujace safari wsrod dzikiej przyrody
Parkéw Narodowych Minneriya i Yala, gdzie z bliska
zobaczymy majestatyczne dzikie stonie przemierzajace
otwarte réwniny i wodopoje,

* pojedziemy legendarnym pociagiem przez zielone wzgérza
herbaciane do Nuwara Eliya,

e Odwiedzimy plantacje herbaty Handunugoda,

e zrelaksujemy sie na plazy nad Oceanem Indyjskim,

e wybierzemy sie na zakupy lokalnego rekodzieta, przypraw i
herbat,

e doswiadczymy tradycyjnych masazy ajurwedyjskich,
opartych na starozytnych technikach i naturalnych olejach,
ktore przynosza ukojenie cialu i duszy oraz pozwalaja
poczu¢ harmonie ptynaca z glebokiej tradycji wyspy.



To podrdz petna kontrastow, harmonii i emocji. Zapraszamy do
wspolnego odkrywania tej magicznej wyspy!

Plan wyprawy:
1
Warszawa

Zbidrka na lotnisku im. Chopina w Warszawie. Odprawa paszportowo-bagazowa i wylot na Sri Lanke
(Colombo) z przesiadka.

2
Kolombo - Sigiriya

Przylot na lotnisko miedzynarodowe Bandaranaike w Kolombo - stolicy Sri Lanki, potozonej na
zachodnim wybrzezu wyspy Cejlon.

Na lotnisku czeka¢ bedzie lokalny przedstawiciel, ktory powita uczestnikoéw w tradycyjny, serdeczny
sposob - girlandami z zywych kwiatéw, bedacych symbolem goscinnosci na Sri Lance.

Przejazd do resortu spa gdzie czeka na nas basen i spa, zakwaterowanie i czas na odpoczynek po
podrozy.

Kolacja i nocleg w resorcie

3
Sigiriya - Anuradhapura - Sigiriya

Wyruszymy na spotkanie z jednym z najbardziej niezwyktych symboli Sri Lanki - Lwia Skata w
Sigiriyi. Ta majestatyczna, samotna skata wznosi sie na wysokos¢ niemal 200 metréw ponad
zielonymi réwninami, skrywajac ruiny starozytnej twierdzy zbudowanej przez krdla Kassape w V
wieku. Juz sam widok monumentalnych Iwich tap strzegacych wejscia na szczyt robi ogromne
wrazenie.

W trakcie wspinaczki zachwyca nas stynne freski - barwne, misternie wykonane malowidta
przedstawiajace kobiety o delikatnych rysach i subtelnych gestach. Ich tajemnicze spojrzenia i
elegancja przetrwaly wieki, stanowiac jedno z najpiekniejszych dziedzictw sztuki starozytnej Azji.
Po potudniu udamy sie do Anuradhapury - starozytnego miasta i dawnej stolicy Sri Lanki, peinej
monumentalnych stup, ruin klasztoréw i patacow. Miejsce to przez ponad 1300 lat stanowito
duchowe i polityczne centrum wyspy, zanim zostato opuszczone po inwazji w 993 roku.

Po powrocie do hotelu bedzie czas na relaks - mozna odprezy¢ sie przy basenie lub, dla chetnych,
skorzystac z tradycyjnych masazy ajurwedyjskich. Ta starozytna forma terapii, oparta na naturalnych
olejach ziotowych i technikach przywracajacych réwnowage ciata i umystu, dziata gteboko
odprezajaco. Masaze ajurwedyjskie poprawiaja krazenie, wspieraja odpornos¢ i niosa uczucie
wewnetrznej harmonii - idealne zakonczenie dnia petnego wrazen.

Kolacja i nocleg w resorcie .



4
Sigiriya - Polonnaruwa - Minneriya - Sigiriya

Po $niadaniu rozpoczniemy dzien od podrézy do Polonnaruwy - dawnej krolewskiej stolicy, ktora
przez wieki byta sercem kultury, duchowosci i administracji Sri Lanki. To tutaj, wsréd rozlegtych
ruin, mozna poczu¢ ducha sredniowiecznego krolestwa.

Podczas spaceru po tym wyjatkowym miejscu zobaczymy monumentalne stupy, swigtynie,
precyzyjnie wykonane rzezby hinduistyczne oraz majestatyczne posagi odpoczywajacego Buddy
wykute w litej skale. Catos¢ otoczona jest starozytnymi kanatami irygacyjnymi - Swiadectwem
kunsztu inzynieryjnego tej epoki. UNESCO

Po potudniu wyruszymy na wyjatkowe safari w Parku Narodowym Minneriya. Rozciagajacy sie na
ponad 8 800 hektarach rezerwat przyrody stynie z stad dzikich stoni. W porze suchej, nad brzegami
ogromnego zbiornika wodnego, mozna zobaczy¢ liczne osobniki tych majestatycznych zwierzat w ich
naturalnym srodowisku.

Podczas przejazdu przez park istnieje rowniez szansa na spotkanie egzotycznych ptakéw, jeleni,
bawotéw wodnych, a takze licznych gatunkow gadéw i motyli.

Po dniu pelnym przygdéd wrocimy do hotelu, gdzie wieczorem bedzie mozna ponownie zrelaksowaé
sie przy basenie lub - dla chetnych - zarezerwowac¢ masaz ajurwedyjski, ktory pozwoli ukoi¢ cialo i
umyst po emocjonujacym dniu.

Kolacja i nocleg w Resort & Spa.

5
Sigiryia - Kandy

Po $niadaniu i wymeldowaniu wyruszymy w kierunku Kandy - miasta potozonego wsréd
malowniczych wzgorz, bedacego duchowa stolica Sri Lanki i ostatnim bastionem niezaleznego
krélestwa syngaleskiego przed przejeciem wiadzy przez Brytyjczykow w XIX wieku.

Po przyjezdzie rozpoczniemy zwiedzanie od wizyty w jednym z najswietszych miejsc buddyjskich na
wyspie - Swiatyni Zeba Buddy (Temple of the Tooth). To tutaj, w bogato zdobionym kompleksie
patacowym, przechowywana jest najwazniejsza relikwia buddyzmu - zab samego Buddy. UNESCO
Spacerujac wokot spokojnego jeziora Kandy i waskimi uliczkami starego miasta, poczujemy
wyjatkowa atmosfere tego historycznego miejsca. Dla urozmaicenia przejazdzka lokalnym tuk-tukiem
pozwoli nam lepiej poczu¢ rytm miasta i codzienne zycie jego mieszkancow.

Kolejnym punktem programu bedzie wizyta w Krolewskim Ogrodzie Botanicznym w Peradeniya,
gdzie zachwyci nas kolekcja ponad 4 000 gatunkoéw roslin - od monumentalnych palm i egzotycznych
drzew po barwne kwiaty i bambusowe gaje. To jedno z najpiekniejszych i najbardziej zadbanych
miejsc tego typu w Azji.

Wieczorem wezmiemy udzial w pokazie tancéw kandyjskich - dynamicznego widowiska peinego
tradycyjnej muzyki, barwnych strojow i rytualnych choreografii, ktére konczy sie spektakularnym
chodzeniem po ogniu.

Po pelnym wrazen dniu zakwaterowanie w hotelu.

Kolacja i nocleg w Kandy .

6
Kandy - Nanu Oya - Mala Anglia

Po $niadaniu wymeldowanie i czeka nas jedna z najbardziej malowniczych atrakcji Sri Lanki -
przejazd pociagiem z Kandy do stacji Nanu Oya. Trasa ta, uznawana za jedna z najpiekniejszych na
swiecie, prowadzi przez zielone wzgorza, herbaciane pola i bujne lasy. W rytmie stukotu kot bedzie



mozna podziwiaé zapierajace dech w piersiach krajobrazy - widoki, ktore na dtugo pozostajag w
pamieci.

Po przyjezdzie do Nanu Oya przejedziemy do potozonego nieopodal miasta Nuwara Eliya,
urzekajacego chtodnym klimatem, kolonialna architektura i malowniczymi krajobrazami. Miasto to,
nazywane czesto ,Mata Anglia”, potozone jest w samym sercu gérskiego regionu herbacianego i
stanowi idealne miejsce na odpoczynek po intensywnych dniach podrézy.

Po krétkim objazdowym zwiedzaniu miasta - zakwaterowanie w hotelu.

Kolacja i nocleg.

7
Nuwara - Eliya - Ella - Niebianski Most i wodospady

Po $niadaniu wymeldowanie i przejazd do Wellawaya przez Ella. Po drodze wizyta:

Nine Arch Bridge, znany réwniez jako ,,Most w Niebie” lub Most Dziewieciu Niebios, to niezwykty
wiadukt kolejowy na Sri Lance. Zostat zbudowany przez lokalnego cejlonskiego budowniczego, most
wyroznia sie dziewiecioma tukami, zbudowanymi catkowicie z kamienia, cegiet i cementu - bez
uzycia stali czy metalowych elementow.

Zwiedzanie idyllicznego miasteczka Ella byloby niepeine bez doswiadczenia uroku wodospadu
Ravana Falls. Znany jako jeden z najszerszych wodospaddw Sri Lanki, ten 25-metrowy kaskadowy
strumien wody potozony jest w rezerwacie przyrody Ravana Ella, Oferuje on znakomite mozliwosci
do spokojnej kapieli.

Zakwaterowanie w hotelu.

Kolacja i nocleg.

8
Yala i Park Narodowy Hala

Po $niadaniu wymeldowanie ruszamy do Yala.

Popotudniu czeka nas emocjonujaca wyprawa do serca Parku Narodowego Yala - krainy dzikiej i
nieprzewidywalnej, gdzie wsrdd rozgrzanej ziemi i wysokich traw kryja sie lamparty, stonie i
niedZwiedzie wargacze. Tutaj natura rzadzi sie wtasnymi prawami, a kazdy zakret drogi moze
przynies¢ nowe, zaskakujgce spotkanie.

Po powrocie - zakwaterowanie w hotelu. Czas na zastuzony odpoczynek i dzielenie sie wrazeniami po
dniu pelnym przygad.

Kolacja i nocleg w resorcie.

9
Wybrzeze Galle

Po $niadaniu przejazd do Galle.

Wizyta na plantacji herbaty Handunugoda w Galle to wyjatkowe doswiadczenie. Zaledwie 30 minut
jazdy od Fort Bazaar znajduje sie plantacja Handunugoda - prawdopodobnie najblizej potozona
morza plantacja herbaty na swiecie.

Plantacja znana jest jako ,Virgin White” Tea Estate (Plantacja Biatej Herbaty Dziewiczej), poniewaz
produkuje biata herbate, ktéra pozostaje catkowicie nietknieta ludzkimi rekami.

Co ciekawe, jest to rowniez jedna z najdrozszych herbat na swiecie - jej cena przekracza 1500 USD
za kilogram.

Galle to jedno z najbardziej urokliwych miast Sri Lanki - nadmorska peretka potudniowego wybrzeza
z historia siegajaca kilku stuleci. Jako dawne centrum handlowe i strategiczny punkt na morskich



szlakach Azji, Galle do dzi$ zachwyca swoja atmosfera - spokojng, a jednoczesnie peia zycia.
Najwieksza atrakcja miasta jest wspaniale zachowany holenderski fort, ktory figuruje na liscie
sSwiatowego dziedzictwa UNESCO. Zbudowany przez Portugalczykow, a nastepnie rozbudowany
przez Holendrow, fort otoczony jest grubymi murami i bastionami, z ktérych rozposciera sie widok
na Ocean Indyjski.

Wewnatrz muréw czekaja brukowane uliczki, kolonialne domy, klimatyczne kawiarnie, galerie sztuki
oraz niewielkie butiki i sklepy z lokalnym rekodzietem - to idealne miejsce na spokojny spacer,
drobne zakupy i poczucie ducha kolonialnej przeszitosci, ktéry przenika to miasto na kazdym kroku.
Kolacja i nocleg w resorcie przy plazy.

10
Kolombo

Po $niadaniu i jeszcze chwila relaksu w naszym nadmorskim resorcie i wyruszamy w strone Colombo
uwazanego za nieformalna stolice Sri Lanki. Colombo to najwieksze i najbardziej kosmopolityczne
miasto na wyspie - pelne kontrastow, kolonialnych zabytkow, Swiatyn, nowoczesnych wiezowcow i
lokalnego kolorytu.

Po przyjezdzie zakwaterowanie w hotelu.

Kolacja i nocleg

11
Kolombo - Procesja Nawam Perahera

Sniadanie w hotelu.

Poranek przeznaczony na relaks i spokojne rozpoczecie dnia.

Po potudniu odwiedzimy swiatynie Gangaramaya, skad wieczorem wyruszy procesja Nawam
Perahera. Bedzie to okazja, by zobaczy¢ z bliska przygotowania do tego niezwyklego wydarzenia -
dekoracje, ubieranie stoni, proby artystéw i tancerzy.

Nastepnie udamy sie do jednego z pobliskich centrow handlowych. Bedzie czas na zakupy, lunch i
krotka przerwe w klimatyzowanych wnetrzach.

Po powrocie do hotelu - chwila odpoczynku przed gtéwna atrakcja dnia - wieczorna procesja Nawam
Perahera, jednym z najbardziej widowiskowych wydarzen religijno-kulturalnych na Sri Lance.
Ulicami Kolombo przemaszeruja setki tancerzy w tradycyjnych strojach, bebniarze, akrobaci z
ogniem, mnisi w szafranowych szatach oraz kilkadziesiat bogato udekorowanych stoni - oswietlonych
i przybranych w haftowane tkaniny. Procesja odbywa sie przy swietle pochodni, a cate miasto
zatrzymuje sie, by podziwia¢ to niezwykte widowisko, ktére taczy duchowosé, sztuke i tradycje.
Kolacja i powrot do hotelu.

12
Kolombo

Po pelnym emocji wieczorze dzi$ spedzimy spokojniejszy dzien, przeznaczony na zakupy i pozegnanie
z Kolombo.

* udamy sie do tetnigcej zyciem dzielnicy Pettah, gdzie odwiedzimy stynny Pettah Bazaar - labirynt
uliczek pelnych stragandéw z tekstyliami, ubraniami bardziej dla lokalséw. zatrzymamy sie przed
najbardziej charakterystycznym punktem - Czerwonym Meczetem (Jami Ul-Alfar), ktérego
biato-czerwona fasada czesto stuzy za punkt orientacyjny.

* Nastepnie krétki postdj w kolonialnej dzielnicy Fort, z zachowana architektura z czaséw
brytyjskich.



* Wpadniemy tez do Boutique Barefoot - stylowego butiku z ubraniami i rekodzietem, mieszczacego
sie w zabytkowym domu z urokliwym dziedzincem, gdzie znajduje sie takze kawiarnia/restauracja. To
idealne miejsce na lekki lunch i chwile odpoczynku w eleganckiej, artystycznej atmosferze.

* Odwiedzimy rowniez supermarket, by uzupetnic¢ ostatnie zakupy: przyprawy, herbata i inne

Dzien zakonczymy zachodem stofica po reprezentacyjnej promenadzie Galle Face Green, skad
rozciaga sie widok na Ocean Indyjski i nowoczesne wiezowce Kolombo. O tej porze dnia zbieraja sie
tu rodziny, pary i uliczni sprzedawcy, a nad naszymi glowami szybuja dziesigtki kolorowych
latawcow.

Pozegnalna kolacja, nocleg w Kolombo.

13
Kolombo - Warszawa

Transfer na lotnisko i przelot z przesiadka do Polski, powrét do Warszawy tego samego dnia lub
kolejnego dnia rano zaleznie od rozktadu lotu.

Cena:
12.900%* zt
cena gwarantowana dla grupy min. 8-osobowej

doptata do pokoju jednoosobowego 3.200 zt



Cena obejmuje:

¢ 12 noclegow ze $niadaniami w hotelach i resortach odpowiadajacych standardowi 4 i 5%,
pokoje 2-osobowe, hotele z basenem, a Galle resort znajduje sie nad Oceanem
12 kolacji (bez napojéw)

transport klimatyzowanym busem z lokalnym kierowca - przewodnikiem
opieke polskiego pilota z Adventure Club

wstepy do wymienionych obiektéw

wstepy do parkéw narodowych Minneriya i Yala

e safari samochodami 4x4 w ww. parkach narodowych

przejazd lokalnym pociagiem widokowa trasa Manu Oya

miejsca siedzace podczas procesji Nawam Perehera

e pokaz tancow w Kandy

Cena nie obejmuje:

e Jotu Warszawa - Kolombo i Kolombo - Warszawa

e lunchéw

* osobistych wydatkow

* napojoéw d kolagcji

» zwyczajowych napiwkoéw dla lokalnych przewodnikow, kierowcow, portieréw w w hotelach (70
USD od osoby)

Adventure Club nie ponosi odpowiedzialnosci za zakup biletow przez klientow przed
oficjalng informacjq, ze wyjazd zostal potwierdzony oraz przed podaniem, jakie doktladnie
polgczenia lotnicze posiada juz grupa, w przypadku zakupu indywidualnego.



