Na Dachu Swiata - Tybet (Chiny)

Plan wyprawy:

1

Warszawa - Chengdu

Wylot z Polski do Chengdu, stolicy prowincji Syczuan w Chinach.
2

Chengdu - Lhasa

Ladowanie w Chengdu. Przejscie formalnosci granicznych i wieczorny lot do Lhasa. Transfer do
hotelu w centrum miasta, zameldowani i czas wolny na aklimatyzacje (Lhasa lezy na wysokosci 3700
m n.p.m.).

3
Lhasa

Po $niadaniu ruszamy zwiedzac¢ stolice Tybetu. Przed nami swiatynia Jokhang - najSwietsza
buddyjska swiatynia w Himalajach, ktdra liczy sobie 1400 lat. Kazdego dnia tysigce pielgrzymow
przybywa tu aby sie modli¢. Wielu z nich ta pielgrzymke odbywa pieszo. Przespacerujemy sie ulica
Barkhor, ktora wiedzie trasa pielgrzymek wokot $wiatyni. Po potudniu odwiedzimy 600-letni
kompleks klasztorny Sera (Klasztor Dzikich R6z), w ktérym bedziemy mogli obserwowac buddyjskich


https://adventure-club.eu/wyprawa/na-dachu-swiata-tybet-chiny/

mnichéw podczas medytacji i rozpraw filozoficznych. Wieczorem czas wolny na spacery po Starym
Miescie.

4
Lhasa

Dzi$ przed nami jedne z najpiekniejszych miejsc w Tybecie - patace Potala i Norbulingka.
Wybudowany w XVII wieku przez Pigtego Dalai Lame, wpisany na liste UNESCO, Patac Potala to
perta architektury Dachu Swiata. Trzynastopietrowy patac petnit funkcje zimowej rezydencji
dalajlaméw. Z jego tarasow podziwia¢ mozna niesamowity widok na cate miasto. Podzielony jest na
Patac Czerwony i Bialy, sktada sie z tysiecy pomieszczen mieszczacych prywatne kwatery Dalai
Lamy, stupy, kaplice i Swiete posagi. Patac Norbulingka to letni patac dalajlaméw, wybudowany w
XVIII wieku przez Siédmego Dalai Lame. Wieczorem czas wolny.

5
Jezioro Yamdrok - Gyantse - Shigatse

Po sniadaniu wykwaterowanie i wyjazd z Lhasy. Przejedziemy Przetecza Kampala (4794 m n.p.m.),
skad podziwia¢ bedziemy widoki na jezioro Yamdrok-Tso ze swieta gora Nyenchen Khangsar w tle.
Turkusowe Jezioro Yamdrok Yutso to jedno z trzech swietych jezior w Tybecie... niezapomniany
widok na turkusowa wode jeziora w ksztalcie szczypiec i fantastyczny widok na lodowiec Nyenchen
Khangsar z przeteczy Karo la to cud natury. Nastepnie ruszymy w dalsza podréz w kierunku Gyantse
Autostrada Przyjazni, taczaca Tybet z Nepalem. Zwiedzimy XV-wieczny klasztor Palkhor ze styna
Stupa Tysiecy Buddéw, Kumbum - arcydzielem architektury tybetanskiej. Po potudniu dotrzemy do
Shigaste - drugiego pod wzgledem wielkosci miasta Tybetu (3900 m n.p.m.).

6
Shigatse - Sakya - New Tingri

Rano zwiedzimy klasztor Tashilhunpo, ktéry jest najstynniejszym zabytkiem Shigatse. Zobaczymy tu
m.in. 27-metrowy posag Buddy Majtrei. Nastepnie ruszymy w podroz do Sakya, gdzie odwiedzimy
zbudowany w XIII wieku klasztor - twierdze Sakya. Pomalowane w szare, biate i czerwone pasy
$ciany cechuja budowle szkoty sakya, jedna ze szkot buddyzmu tybetanskiego. Dalej ruszymy droga
do Pelber przejezdzajac przez przetecze Tsou-la Pass (4500 m n.p.m.) i Gyatso-la Pass (5220 m
n.p.m.). Przy dobrej pogodzie zobaczymy Mount Everest - najwyzszy szczyt Swiata, znajdujacy sie na
granicy Tybetu i Nepalu. Dzi$ Spimy w Pelber (New Tingri) - osadzie potozonej na drodze
prowadzacej do Nepalu, u stép Everestu.

7
New Tingri - Gawu La - Klasztor Rongbuk - Everest Base Camp

Wczesnym rankiem rozpoczniemy podroz w gore péinocnego zbocza Mount Everest, do tybetanskiej
North Face Everest Base Camp - pierwszej bazy wspinacznkowej. Po drodze mija¢ bedziemy lokalne
wioski, w ktérych toczy sie codzienne zycie ich mieszkancéw. Z przeteczy Gawu La Pass (5200 m
n.p.m.) podziwiaé¢ bedziemy panorame pokrytych lodowcami wschodnich szczytow Himalajow. Przy
dobrej pogodzie dostrzec mozna stad 5 z 15 najwyzszych szczytow swiata, w tym Mount Everest.
Naszym kolejnym punktem bedzie najwyzej potozony na swiecie klasztor Rongphu (nieco ponizej
5000 m n.p.m.). Tu réwniez zerkac¢ na nas bedzie Mt. Everest. Dzisiejsza noc spedzimy w gérach...
czekaja nas namioty i prosta tazienka.



8
Shegar - Shigatse

Wschod stonca w Everest Base Camp i $niadanie ... tak rozpoczniemy kolejny dzien naszej
tybetanskiej przygody. Dalej czeka nas dtuga podréz do Shigatse, ale za to z widokami na
niesamowite Himalaje. Wieczorem czas wolny.

9
Shigatse - Dolina Nemo - Yangpachen - Damxung

Po $niadaniu ruszamy do Doliny Nemo... z dala od masowej turystyki, w XXI wieku swoje
koczownicze zycie wcigz prowadza tu nomadzi. W Yangpachen czeka nas zastuzony relaks w
goracych zrédtach (wejscie dodatkowo ptatne). Po potudniu udamy sie do Damxung, po drodze
podziwiajac niesamowite krajobrazy Tybetu ... m.in. szczyt Mt. Tanggu-la wznoszacy sie na 7500 m
n.p.m.

10
Damxung - Jezioro Namtso - Lhasa

Dzisiejszy dzien spedzimy nad , Niebianskim Jeziorem” Namtso. W drodze nad jezioro przejedziemy
przez przetecz Largen la pass na 5200 m n.p.m., skad podziwia¢ bedziemy panorame catego jeziora.
Po relaksie i spacerach and brzegiem jeziora udamy sie w podr6z powrotna do Lhasa. Droga
prowadzi przez malownicze doliny z licznymi wioskami i polami. Wieczorem czas wolny na zakupy i
ostatnie spacery po Starym MiesScie Lhasy.

11
Lhasa - Chengdu

Czas na pozegnanie z niesamowitym Tybetem. Transfer na lotnisko i przelot do Chengdu. Przejazd
do hotelu, czas wolny i nocleg.

12
Chengdu

Ostatni dzien spedzimy w osrodku pand wielkich. To niezapomniana przygoda i okazja do obcowania
z tymi uroczymi zwierzakami. Po potudniu przejedziemy do Leshan. To tu znajduje sie najwiekszy na
Swiecie rzezbiony w skale posag Buddy, liczacy 71 m wysokosci. Wyrzezbiony w VII wieku posag
Maijtrei - buddy przysztosci goruje bezposrednio nad wodami rzeki. Po potudniu powrét do Chengdu
i transfer na lotnisko.

13
Chengdu - Warszawa

Wylot z Chengdu w nocy i przylot do Polski.



Cena:
15 100* PLN
* cena gwarantowana dla grupy min 8-osobowej

doptata do pokoju jednoosobowego 2400 PLN

Cena obejmuje:

e przelot Chengdu - Lhasa - Chengdu

o zakwaterowanie w hotelach 2-4*, 1 nocleg w Everest Base Camp

* Sniadania

e pozwolenie na wjazd do Tybetu

o wszystkie koszty biletéw wstepdéw, podatkéw, przewodnikéw i inne koszty wynikajace z
programu poza wymienionymi jako niewliczone w cene

e wszystkie koszty realizacji w/w programu

 opieke pilota Adventure Club

« opieke lokalnych przewodnikow

e podstawowe ubezpieczenie turystyczne

e butelka wody dziennie na czas przejazdu

Cena nie obejmuje:

¢ przelotu na trasie Warszawa Chengdu i Chengdu - Warszawa
e wyzywienia poza wymienionym jako wliczone w cene

e Swiadczen nie zawartych w programie i dodatkowych atrakcji
¢ napiwkow (okoto 100 USD)

» wydatkow osobistych

Adventure Club nie ponosi odpowiedzialnosci za zakup biletow przez klientow przed
oficjalng informacjaq, ze wyjazd zostat potwierdzony oraz przed podaniem, jakie doktadnie
polaczenia lotnicze posiada juz grupa, w przypadku zakupu indywidualnego.



