
Na Dachu Świata – Tybet (Chiny)

Plan wyprawy:

1

Warszawa – Chengdu

Wylot z Polski do Chengdu, stolicy prowincji Syczuan w Chinach.

2

Chengdu – Lhasa

Lądowanie w Chengdu. Przejście formalności granicznych i wieczorny lot do Lhasa. Transfer do
hotelu w centrum miasta, zameldowani i czas wolny na aklimatyzację (Lhasa leży na wysokości 3700
m n.p.m.).

3

Lhasa

Po śniadaniu ruszamy zwiedzać stolicę Tybetu. Przed nami świątynia Jokhang – najświętsza
buddyjska świątynia w Himalajach, która liczy sobie 1400 lat. Każdego dnia tysiące pielgrzymów
przybywa tu aby się modlić. Wielu z nich tą pielgrzymkę odbywa pieszo. Przespacerujemy się ulicą
Barkhor, którą wiedzie trasa pielgrzymek wokół świątyni. Po południu odwiedzimy 600-letni
kompleks klasztorny Sera (Klasztor Dzikich Róż), w którym będziemy mogli obserwować buddyjskich
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mnichów podczas medytacji i rozpraw filozoficznych. Wieczorem czas wolny na spacery po Starym
Mieście.

4

Lhasa

Dziś przed nami jedne z najpiękniejszych miejsc w Tybecie – pałace Potala i Norbulingka.
Wybudowany w XVII wieku przez Piątego Dalai Lamę, wpisany na listę UNESCO, Pałac Potala to
perła architektury Dachu Świata. Trzynastopiętrowy pałac pełnił funkcję zimowej rezydencji
dalajlamów. Z jego tarasów podziwiać można niesamowity widok na całe miasto. Podzielony jest na
Pałac Czerwony i Biały, składa się z tysięcy pomieszczeń mieszczących prywatne kwatery Dalai
Lamy, stupy, kaplice i święte posągi. Pałac Norbulingka to letni pałac dalajlamów, wybudowany w
XVIII wieku przez Siódmego Dalai Lamę. Wieczorem czas wolny.

5

Jezioro Yamdrok – Gyantse – Shigatse

Po śniadaniu wykwaterowanie i wyjazd z Lhasy. Przejedziemy Przełęczą Kampala (4794 m n.p.m.),
skąd podziwiać będziemy widoki na jezioro Yamdrok-Tso ze świętą górą Nyenchen Khangsar w tle.
Turkusowe Jezioro Yamdrok Yutso to jedno z trzech świętych jezior w Tybecie… niezapomniany
widok na turkusową wodę jeziora w kształcie szczypiec i fantastyczny widok na lodowiec Nyenchen
Khangsar z przełęczy Karo la to cud natury. Następnie ruszymy w dalszą podróż w kierunku Gyantse
Autostradą Przyjaźni, łączącą Tybet z Nepalem. Zwiedzimy XV-wieczny klasztor Palkhor ze słyną
Stupą Tysięcy Buddów, Kumbum – arcydziełem architektury tybetańskiej. Po południu dotrzemy do
Shigaste – drugiego pod względem wielkości miasta Tybetu (3900 m n.p.m.).

6

Shigatse – Sakya – New Tingri

Rano zwiedzimy klasztor Tashilhunpo, który jest najsłynniejszym zabytkiem Shigatse. Zobaczymy tu
m.in. 27-metrowy posąg Buddy Majtrei. Następnie ruszymy w podróż do Sakya, gdzie odwiedzimy
zbudowany w XIII wieku klasztor – twierdzę Sakya. Pomalowane w szare, białe i czerwone pasy
ściany cechują budowle szkoły sakya, jedną ze szkół buddyzmu tybetańskiego. Dalej ruszymy drogą
do Pelber przejeżdżając przez przełęcze Tsou-la Pass (4500 m n.p.m.) i Gyatso-la Pass (5220 m
n.p.m.). Przy dobrej pogodzie zobaczymy Mount Everest – najwyższy szczyt świata, znajdujący się na
granicy Tybetu i Nepalu. Dziś śpimy w Pelber (New Tingri) – osadzie położonej na drodze
prowadzącej do Nepalu, u stóp Everestu.

7

New Tingri – Gawu La – Klasztor Rongbuk – Everest Base Camp

Wczesnym rankiem rozpoczniemy podróż w górę północnego zbocza Mount Everest, do tybetańskiej
North Face Everest Base Camp – pierwszej bazy wspinacznkowej. Po drodze mijać będziemy lokalne
wioski, w których toczy się codzienne życie ich mieszkańców. Z przełęczy Gawu La Pass (5200 m
n.p.m.) podziwiać będziemy panoramę pokrytych lodowcami wschodnich szczytów Himalajów. Przy
dobrej pogodzie dostrzec można stąd 5 z 15 najwyższych szczytów świata, w tym Mount Everest.
Naszym kolejnym punktem będzie najwyżej położony na świecie klasztor Rongphu (nieco poniżej
5000 m n.p.m.). Tu również zerkać na nas będzie Mt. Everest. Dzisiejszą noc spędzimy w górach…
czekają nas namioty i prosta łazienka.
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8

Shegar – Shigatse

Wschód słońca w Everest Base Camp i śniadanie … tak rozpoczniemy kolejny dzień naszej
tybetańskiej przygody. Dalej czeka nas długa podróż do Shigatse, ale za to z widokami na
niesamowite Himalaje. Wieczorem czas wolny.

9

Shigatse – Dolina Nemo – Yangpachen – Damxung

Po śniadaniu ruszamy do Doliny Nemo… z dala od masowej turystyki, w XXI wieku swoje
koczownicze życie wciąż prowadzą tu nomadzi. W Yangpachen czeka nas zasłużony relaks w
gorących źródłach (wejście dodatkowo płatne). Po południu udamy się do Damxung, po drodze
podziwiając niesamowite krajobrazy Tybetu … m.in. szczyt Mt. Tanggu-la wznoszący się na 7500 m
n.p.m.

10

Damxung – Jezioro Namtso – Lhasa

Dzisiejszy dzień spędzimy nad „Niebiańskim Jeziorem” Namtso. W drodze nad jezioro przejedziemy
przez przełęcz Largen la pass na 5200 m n.p.m., skąd podziwiać będziemy panoramę całego jeziora.
Po relaksie i spacerach and brzegiem jeziora udamy się w podróż powrotną do Lhasa. Droga
prowadzi przez malownicze doliny z licznymi wioskami i polami. Wieczorem czas wolny na zakupy i
ostatnie spacery po Starym Mieście Lhasy.

11

Lhasa – Chengdu

Czas na pożegnanie z niesamowitym Tybetem. Transfer na lotnisko i przelot do Chengdu. Przejazd
do hotelu, czas wolny i nocleg.

12

Chengdu

Ostatni dzień spędzimy w ośrodku pand wielkich. To niezapomniana przygoda i okazja do obcowania
z tymi uroczymi zwierzakami. Po południu przejedziemy do Leshan. To tu znajduje się największy na
świecie rzeźbiony w skale posąg Buddy, liczący 71 m wysokości. Wyrzeźbiony w VII wieku posąg
Majtrei – buddy przyszłości góruje bezpośrednio nad wodami rzeki. Po południu powrót do Chengdu
i transfer na lotnisko.

13

Chengdu – Warszawa

Wylot z Chengdu w nocy i przylot do Polski.
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Cena:

15 100* PLN

* cena gwarantowana dla grupy min 8-osobowej

dopłata do pokoju jednoosobowego 2400 PLN

Cena obejmuje:

przelot Chengdu – Lhasa – Chengdu
zakwaterowanie w hotelach 2-4*, 1 nocleg w Everest Base Camp
śniadania
pozwolenie na wjazd do Tybetu
wszystkie koszty biletów wstępów, podatków, przewodników i inne koszty wynikające z
programu poza wymienionymi jako niewliczone w cenę
wszystkie koszty realizacji w/w programu
opiekę pilota Adventure Club
opiekę lokalnych przewodników
podstawowe ubezpieczenie turystyczne
butelka wody dziennie na czas przejazdu

Cena nie obejmuje:

przelotu na trasie Warszawa Chengdu i Chengdu – Warszawa
wyżywienia poza wymienionym jako wliczone w cenę
świadczeń nie zawartych w programie i dodatkowych atrakcji
napiwków (około 100 USD)
wydatków osobistych

 

Adventure Club nie ponosi odpowiedzialności za zakup biletów przez klientów przed
oficjalną informacją, że wyjazd został potwierdzony oraz przed podaniem, jakie dokładnie
połączenia lotnicze posiada już grupa, w przypadku zakupu indywidualnego.
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