Kostaryka - pod karaibskim stoncem

Kostaryka to idealny kraj na aktywny wypoczynek w tropikach. Dzikie plaze nad Pacyfikiem,
zachwycajaca, bujna roslinnos¢, ciekawa fauna, zapierajace dech w piersiach krajobrazy, przyjazny
klimat, goscinni mieszkancy...


https://adventure-club.eu/wyprawa/kostaryka-pod-karaibskim-sloncem/

Czego wiecej potrzeba, by przezy¢ fantastyczne wakacje pod cieptym karaibskim stoncem?

San Jose - Poas - Park Narodowy Manuel Antonio - La Fortuna - Puerto Viejo

Plan wyprawy:
1
San Jose

Po locie nad Oceanem Atlantyckim ladujemy w stolicy Kostaryki San Jose, potozonej w srodgorskiej
kotlinie wsrdd szczytéw wulkandéw. Transfer do hotelu, kolacja i nocleg

2
Waulkan Poas i Pacyfik

Po $niadaniu ruszamy pokonywac zakrety i wyboje kostarykanskich drog. Pierwszym postojem
bedzie wciaz aktywny wulkan z przepieknym kraterem i jeziorem o turkusowym kolorze potozony na
wysokosci ponad 2700 m. Po potudniu ruszymy na wybrzeze Oceanu Spokojnego, zatrzymujac sie
przy targach owocdw i zjemy lunch/obiad w restauracji przy plazy aby wieczorem dotrzeé¢ do naszej
wioski, gdzie wszystko kreci sie wokot surfingu i ekoturystyki. Moze zdazymy wskoczy¢ jeszcze do
basenu aby zrzucic¢ balast emocji i stucha¢ mieszajacych sie odgtoséw dzungli, szumu rzeki a moze
nawet potezne fal oceanu, ktore rozbijaja sie o brzeg. (S)

3
Pacyfik

Poranek przywitamy w tropikalnym ogrodzie naszego lodge na basenie lub po prostu leniuchujac.
Aktywne osoby moga indywidualnie odby¢ spacer po dzikich plazach wzdtuz wybrzeza, patrzac jak
mgta z rozbijajacych sie fal otacza schodzaca do oceanu dzungle. Plaze w Pacyfiku sa w wiekszosci
dzikie i pozbawione infrastruktury, a to sprawia, ze mozna sie tu poczu¢ jak w prawdziwym Jurassic
Park - ktdry byt krecony witasnie w tej scenerii. Przed potudniem ruszamy na zwiedzanie plaz i
wodospadoéw potozonych wzdtuz wybrzeza. Dzien mozemy spedzic tez bardzo aktywnie kto czuje sie
na sitach moze skorzysta¢ z lekcji surfingu. Za emocje dnia wzniesiemy toast w jednym z baréw dla
surferow. (S)

4
Park Narodowy Manuel Antonio - La Fortuna

Wczesnie rano ruszamy do parku Manuel Antonio - jednego z pierwszych w Kostaryce, gdzie
spotykaja sie granice kilku ekosystemow. Zawsze mozna tu spotkac ciekawskie matpy kapucynki i
sajmiri, ktore czyhaja na prowiant zwiedzajacych park. Pod drzewami krzataja sie Szopy i czasami
Aguti. Park mozemy zwiedzi¢ sami ale jezeli jestescie pasjonatami zwierzat warto skorzystac z ustug
przewodnika przyrodnika (*) ktéry z pomoca lunety pokaze nam wiele mieszkajacych tu gatunkow:
gaddéw, ptazéw, malp, papug, wezy, pajakoéw, jaszczurek i leniwcow. Jezeli dopisze nam szczescie
spotkamy stynna kostarykanska rzekotke czerwonooka lub kolibry. W parku spedzimy kilka godzin
spacerujac, obserwujac zwierzeta oraz odpoczywajac na pieknej plazy i kapiac sie w wodach



Pacyfiku. Obiad zjemy w restauracji potozonej wysoko z widokiem na zachodzace stonice aby
wieczorem wroci¢ do hotelu. (S)

5
Pacyfik

Rano ruszamy odwiedzi¢ jedne z najpiekniejszych wodospadow w Kostaryce sktadajace sie z dwdch
pozioméw, potozonych w selvie gdzie dotrzemy po okoto 1.5 godzinnym trekkingu. Po od$wiezajacej
kapieli i drodze w dét w drugiej czesci dnia czeka nas w konicu wakacje i relaks po kilku dniach
jezdzenia i zwiedzania. Ksiazka na lezaku przy basenie, jedna z plaz ktére juz znacie, spacer po
miasteczku i zakupy pamiatek. (S)

Ci dla ktérych pasywne leniuchowanie jest niedopuszczalne moga skorzysta¢ po potudniu z wyprawy
na koniach po plazy lub Zip-lines - seria zjazdéw na linach wsrod tropikalnej przyrody z czego stynie
Kostaryka. (Atrakcje sa poza budzetem wyprawy)

6
Wulkan El Arenal

Dzisiaj mamy do przejechania ponad 200 km, przez wszystkie krajobrazy Kostaryki. Po drodze czeka
na nas wiele atrakcji - stoiska z egzotycznymi owocami, plantacje palm olejowych, a takze stynny
“most krokodyli” gdzie zazwyczaj kilkanascie dzikich gadow zazywa stonecznych kapieli. Po potudniu
dotrzemy do La Fortuna u podndza stozka wulkanu El Arenal i w zaleznosci od checi i czasu mozemy
skorzystac z kapieli w jednych z goracych Zrodet. (*) (S)

7
Rio Celeste

O Rio Celeste mowi sie ze to plynna droga mleczna a miejscowi lubig wspomina¢ legende wg ktdrej
gdy Bog malowat niebo ptukat pedzle w Rio Celeste i stad nazywana jest niebianska rzeka, ktora
dzieki znajdujacym sie w wodzie mineratom mieni sie zywymi odcieniami btekitu. Rzeka ptynie przez
Park Narodowy Tenorio, nad ktérym wznosi sie wulkan Miravalles, a dotrzemy tam mijajac plantacje
ananasow, z ktorych stynie Kostaryka. Trekking wzdtuz biekitnej rzeki oferuje piekne widoki, dZzwieki
cykad i nierealne widoki rzeki, ktéra mieni sie odcieniami niebieskiego, btekitu i bieli. Spacerujac,
dotrzemy do wodospadu i miejsca, gdzie rzeka nabiera swoich kolorow. Trek zakonczymy lunchem i
wrocimy w okolice La Fortuna p6znym popotudniem. To nie koniec atrakcji poniewaz czeka nas
jeszcze HIT - kapiel w goracej rzece. Tak! tu nie ma btedu, to nie gorace zrédla, ale caty goracy
strumien ktory spltywa ze stokéw wulkanu, w naturalnych basenach z kamieni, wsrdd zieleni i
bzykajacych owadow z wlasnorecznie zrobionym drinkiem Coco Loco w reku (S)

8
Wulkan El Arenal

Dzi$ wreszcie mamy czas zeby zapuscic sie w glab terenéw u podndza wulkanu Arenal - spacer
rozpoczniemy od wyjscia na wieze widokowa z ktorej rozciaga sie widok na korony drzew Wiecznego
Lasu Dzieci - obszaru chronionej przyrody, ktéry rozciaga sie miedzy La Fortuna i Monteverde. Przy
odrobinie szczescia spotkamy jedna z kolorowych kostarykanskich zabek. Droga bedzie wiodta przez
wiszgce mosty wsrod bujnej roslinnosci i szumu wodospadéw. Zdarzy sie, ze czasem nad glowami
przeleca nam stado papug, albo beda na nas zerkac ciekawskie matpiszony. Przy dobrej pogodzie
zobaczymy tez stozek wulkanu Arenal, a po trudach wedréwki odpoczniemy na tarasie z pieknym



widokiem na jezioro delektujac sie lunchem lub po prostu zimnym piwem. Popotudnie to relaks w
hotelu - kolejnego dnia rano ruszamy bardzo wczesnie (S)

9
Rafting na Pacuare

Tuz przed wschodem stofica opuszczamy La Fortuna i rzucajac ostatnie spojrzenie na stozek El
Arenal ruszamy w kierunku wybrzeza Karaibéw. Sniadanie zjemy w bazie raftingowej i na kolejne
kilkadziesiat godzin pozegnamy sie z cywilizacja. Naszym celem jest rzeka Pacuare, ktora oferuje
jeden z najlepszych raftingéw na swiecie wsrod dzikiej, pieknej przyrody. Ciekawostka jest, ze rzeka
zostala po raz pierwszy pokonana i opisana przez polskich kajakarzy gorskich z wyprawy Canoandes
w 1980 roku, a ich odkrycie cieszy sie dzis stawa jednej z najwiekszych atrakcji Kostaryki.
Pierwszego dnia raftingu pokonamy bystrza o trudnosci 3 i 4 WW, a takze zatrzymamy sie na
przekaski przy wodospadach i wykapiemy sie w naturalnych basenach. Na pézny lunch dotrzemy do
lodgy pieknie potozonej na brzegu rzeki, gdzie przenocujemy w bungalowach z widokiem na przetom
rzeki i otaczajaca dzungle. P6zne popoludnie mozna wykorzystac¢ na bujanie w hamaku lub krotki
trek w gore strumienia i kapiel w wodospadzie. Pyszna kolacja przy swiecach dopeki klimatu tego
dnia. (S/L/K)

10
Rafting na Pacuare

Juz o wschodzie stonica ze snu wyrywa nas koncert ptakdw Oropendola, ktore utkaty swoje wiszace
gniazda na wysokich drzewach. Po $niadaniu pakujemy pontony i ruszamy w dot rzeki Pacuare.
Dzisiaj czekaja nas wspaniate bystrza klasy IV, wodospady wpadajace wprost do rzeki z porosnietych
tropikalna roslinnoscia skat i wreszcie kanion Pacuare, gdzie rzeka w filmowej scenerii przeptywa
cicho miedzy wysokimi scianami skalnymi. Po lunchu na dzikiej przystani dotrzemy do bazy
raftingowej i przy filizance kawy obejrzymy zdjecia z raftingu. Po potudniu zabieramy ze soba
wrazenia jadac wprost na wybrzeze karaibskie, wsrdd jednych z najwiekszych na Swiecie plantacji
bananow. Najblizsze 2 noce spedzimy w urokliwej okolicy miasteczka Puerto Viejo (Stary Port),
potozonego miedzy karaibskimi parkami Cahuita i Manzanillo. (S/L)

11
Karaiby - Puerto Viejo

Puerto Viejo przez setki lat istniato tylko na mapach piratéw, ktérzy ukrywali sie na tym dzikim
wybrzezu w oczekiwaniu na ataki na przeptywajace w okolicy galeony, a w gestej dzungli mieszkali
Indianie Bri Bri. Droga zostata tu doprowadzona dopiero w 1979, elektrycznosc i telefon w 1986
roku. Oprocz hiszpanskiego ustyszycie tutaj gtéwnie angielski, poniewaz przodkowie mieszkancow
Puerto Viejo pochodza z Jamajki, a przyjechali tu w potowie XIX wieku w poszukiwaniu pracy przy
budowie kolei. Dlatego oprocz latynoskich rytméw mozna spotkaé gtebokie basy reggae i
rastafarianskie klimaty. Nie ma tu kolonialnych budynkow, lecz proste, drewniane domki malowane
na jaskrawe kolory. Wieczorami bedziemy sie cieszy¢ drinkiem przy dzwiekach reggae. (S)

12
Karaiby

Dodatkowy dzien na Karaibach - Miasteczko jest potozone miedzy parkami Cahuita i Manzanillo.
Znajdziemy tu plaze, kotyszace sie palmy i spokdj konca swiata, ktdrego nawet dzis nie burza turysci.



Czas w Puerto Viejo kazdy moze spedzié¢ na swdj sposéb. Spacery po plazach, kapiele w morzu,
lekcja surfingu lub wycieczka kajakowa po rzece w dzungli. Tym, ktérzy wciaz maja ochote na
aktywny wypoczynek proponujemy wspolng na wycieczke rowerami wzdtuz wybrzeza z przystankiem
przy plazach Punta Uva. (S)

13
Karaiby - San Jose

Ciezko bedzie opuszczaé karaibskie klimaty. Po $niadaniu wracamy do stolicy Kostaryki. W SanJose
po raz ostatni sprobujemy kostarykanskiej kawy, zrobimy zapasy rumu i kawy do domu i wsigdziemy
do samolotu do Europy. (S)

14
Warszawa

Przylot do Europy.

Cena:

14730 PLN*

* cena gwarantowana dla grupy min. 8-osobowej
Doptata do pokoju jednoosobowego 2400 PLN

Cena obejmuje:

e Zakwaterowanie w hotelach i lodge’ach ze sniadaniami wg programu



» Wyzywienie wg opiséw w programie: (S) $niadanie (L) Lunch (K) Kolacja

e Caly transport ladem i woda prywatnymi busami, taxi, wynajetymi samochodami.
o Wstepy do muzeoéw, atrakcji, parkéw narodowych wymienionych w programie

e Optaty i podatki miejscowe i administracyjne

e Opieka przewodnika (j.polski/ j.hiszpanski) w czasie calego pobytu

e 2-dniowy rafting na rzece Pacuare z pelnym wyzywieniem

e Podstawowe ubezpieczenie

Cena nie obejmuje:

e Przelotu miedzynarodowego na trasie: Warszawa - San Jose i San Jose - Warszawa

e Wyzywienia poza opisanym w programie (positek to koszt 15-25 USD)

e Dodatkowych atrakcji nie opisanych w programie lub oznaczonych gwiazdka (*) - imprez,
nurkowania, wynajmu rowerdéw, kajakéw, koni

o Wydatkow wlasnych

» Napiwkéw dla obstugi hoteli / kierowcow / przewodnikéw miejscowych etc. (min. 50 USD/os)

Adventure Club nie ponosi odpowiedzialnosci za zakup biletow przez klientow przed
oficjalng informacjq, ze wyjazd zostat potwierdzony oraz przed podaniem, jakie doktladnie
polaczenia lotnicze posiada juz grupa, w przypadku zakupu indywidualnego.



