Kamerun - z wizyta u Matych Ludzi z

Wielkiego Lasu

Kamarun - niezwykle ekscytujacy kraj w Afryce Srodkowej! Podczas tej wyprawy zachwycimy sie
uroczymi pejzazami, egzotyczna roslinnoscia i wspaniatymi gérami. Najwieksza atrakcja beda jednak
spotkania z kultura i tradycjami tego fascynujacego i zréznicowanego pod wzgledem etnicznym
kraju. Jego goscinni mieszkancy zaprosza nas do swoich tradycyjnych wiosek, opowiedza nam o
swoich zwyczajach, zaprezentuja plemienne stroje i tafice. Zwieficzeniem programu bedzie spotkanie
z Pigmejami, Malymi LudZmi z Wielkiego Lasu, zyjacymi w dzungli tak, jak przed wiekami. Spedzimy
kilka dni w ich wiosce, uczestniczac w codziennym zyciu. Zanurzymy sie w te niesamowita
afrykanska atmosfere, ktéra na pewno na dtugo pozostanie w naszych wspomnieniach.

Hexagon - Yaoundé - N’Gaoundere - Ngan-Ha - Poli - Gory Alantika - Koilo - Bertoua - Somalomo -
Ba’aka -


https://adventure-club.eu/wyprawa/kamerun-z-wizyta-u-malych-ludzi-z-wielkiego-lasu/
https://adventure-club.eu/wyprawa/kamerun-z-wizyta-u-malych-ludzi-z-wielkiego-lasu/

Plan wyprawy:
1
Warszawa lub Berlin - Hexagone - Yaiunde

Przylot na miedzynarodowe lotnisko Nsimalen-Yaoundé. Yaoundé, polityczna stolica kraju, czesto
jest nazywana miastem siedmiu wzgorz.
Transfer do hotelu, kolacja i nocleg.

2
Yaoundé - N’Gaoundere

Po $niadaniu odwiedzimy Park Zoologiczny Mefou, stanowiacy potaczenie parku, zoo i sierocinca dla
zagrozonych gatunkow zwierzat. Mozna zobaczy¢ tam miedzy innymi goryle, mandryle i inne gatunki
matlp, Zyjace w swoim naturalnym srodowisku.

Po powrocie krétkie zwiedzanie Yaoundé, do ktérego jeszcze powrdcimy, a wieczorem transfer na
dworzec kolejowy i przejazd nocnym pociagiem, w ktérym zjemy kolacje i spedzimy noc.

3
N’Gaoundere

Sniadanie w pociagu, przyjazd do N’Gaoundere, bedacego pomostem miedzy pétnoca i potudniem
kraju. Potozone wsréd wulkanicznych wzgorz miasto jest nazywane ,wodna wieza Kamerunu,”
poniewaz na jego obszarze maja swoje zrodta wszystkie rzeki ptynace w tym kraju.

Po lunchu pierwsza przechadzka po miescie, w okolicach meczetu Lamidat i wizyta na typowym
kamerunskim targu. Wieczorem dla chetnych spotkanie z plemieniem Mboum wywodzacym sie z
jemenskich nomadéw, zyjacym réwniez w Czadzie i Republice Srodkowoafrykanskiej. Nocleg w
hotelu.

4
N’Gaoundere - Ngan-Ha

Po wczesnym $niadaniu wycieczka do wioski plemienia Mboum - Ngan-Ha. Plemie to wyrdznia sie
rytuatami i tradycjami, zwanymi Mgboryanga. Wybierzemy sie tez nad piekne, otoczone wzgdrzami i
lasami Jezioro Mbalang, odwiedzimy muzeum meczetu Lamidat i sam meczet, weZzmiemy udziat w
pokazie tradycyjnych tancow. Lunch w formie pikniku. Po powrocie do N’Gaoundere kolacja w
restauracji i nocleg.

5
N’Gaoundere - Poli

Po wczesnym $niadaniu wyruszymy do Poli. Jesli bedzie to dzien targowy, po drodze zatrzymamy sie
w MDbé. Jadac do Poli bedziemy mija¢ wioski, w ktorych mieszkaja uSmiechnieci, przyjazni ludzie,
zajmujacy sie rolnictwem i pasterstwem. Bedzie okazja do zrobienia ciekawych zdjec.

Wieczorem przyjazd do hostelu, kolacja i nocleg.



6
Poli

Po $niadaniu udamy sie do wioski Seckseba, gdzie spotkamy sie z nomadami z plemienia Bororo. Po
lunchu w Poli odwiedzimy inng wioske - Mango, zamieszkala przez plemie zwane Namchi lub
Dowayo. Obejrzymy tam pokaz tradycyjnych tancow, zobaczymy, jak pracuja lokalni rzemieslnicy.
Wieczorem powrot do hotelu, kolacja i nocleg.

7
Poli - Gory Alantika

Dzis$ czeka nas wczesna pobudka. Po sniadaniu wyruszymy w kierunku Wangai, mijajac po drodze
Fignolé, Voko i doline nosorozcéw. Pieszo dotrzemy do wioski Librou w Gérach Alantika,
zamieszkalej przez plemie Koma. W programie spotkania miedzy innymi pokaz tradycyjnych tancow.
Nocleg w namiotach.

8-9
Gory Alantika

Dwa dni spedzone w catosci w Gorach Alantika beda wypetione wedréwkami po wioskach ludu
Koma. Ludno$c¢ ta dosé pézno zaczeta uzywac ubran, do dzis czesto zastania jedynie intymne czesci
ciata przepaskami z lisci. Odwiedzimy ich domy zbudowane z gliny, pokryte strzecha, skosztujemy
lokalnego piwa Bili Bili, poznamy rézne rytualy i tradycje.

Noclegi w namiotach.

10
Koilo - N'Gaoundere

Dzi$ wczesnym rankiem pozegnamy sie z Gérami Alantika i wyruszymy z powrotem do N’Gaoundere.
Po drodze zatrzymamy sie na lunch w Poli, a wieczorem dotrzemy do celu.
Zakwaterowanie w hotelu, kolacja i nocleg.

11
N’Gaoundere - Bertoua

Dzis$ czeka nas catodzienny przejazd do Bertoua. Po drodze w miare mozliwosci zatrzymamy przy
malowniczych wodospadach Vina i na lunch.
Kolacja i nocleg w hotelu.

12
Bertoua - Somalomo

Po $niadaniu przejazd do Somalomo. Po drodze bedziemy obserwowac rozne strefy roslinnosci, od
bujnej, soczystej zieleni po surowe skaty. Postdj na lunch w Messamena i na fotografowanie w
wioskach ludu Bantu.

Wieczorem dopelimy formalnosci zwiazanych ze wstepem do rezerwatu Dja.

Kolacja i nocleg w pensjonacie.



13-14
Somalomo - osada Ba’aka

Po $niadaniu wyruszymy do obozowiska Pigmejow - Ba’aka. Po dwukilometrowym marszu rozbijemy
namioty, a potem wyruszymy na spotkania z kultura i przyroda.

Kolejny dzien w catosci spedzimy z Pigmejami w ich lesnej osadzie.

Noclegi w namiotach.

15

Ba’aka - Yaoundé - Hexagon

Wczesna pobudka, $niadanie i ostatnie zdjecia z przyjaciétmi z Ba’aka, a potem przejazd do Yaoundé.
Po drodze lunch w Ayos. Przed transferem na lotnisko bedziemy mieli mozliwosé odswiezenia sie
przed podr6za w hotelu.

Wylot do Europy.

16
Warszawa lub Berlin

Przylot do Warszawy lub Berlina.

Cena:
11850* PLN

doptata do pokoju jednoosobowego: 1680 PLN



* cena gwarantowana dla grupy minimum 8 0sob

Cena obejmuje:

e zakwaterowanie w hotelach i namiotach

e pelne wyzywienie

e transport minibusem wytacznie do naszego uzytku

e bilety na pociag

opieke pilota Adventure Club

wszelkie pozwolenia, permity, wstepy do Parkow Narodowych i Plemion
kucharza

namioty z osprzetem

Cena nie obejmuje:

* przelotéw: Warszawa lub Berlin - Yaounde i Yoaunde - Warszawa lub Berlin
e zwyczajowych napiwkéw (50 EUR)
¢ ubezpieczenia

Adventure Club nie ponosi odpowiedzialnosci za zakup biletow przez klientow przed
oficjalng informacjaq, ze wyjazd zostat potwierdzony oraz przed podaniem, jakie doktladnie
polaczenia lotnicze posiada juz grupa, w przypadku zakupu indywidualnego.



