Bhutan z Festiwalem Jakar Tshehu

Bhutan to niezwykly kraj na wschodnim skraju Himalajéw, przez wiele lat izolowany (pierwsi
turysci dotarli tu w latach 70- tych). Dzi$ naptyw turystow jest scisle kontrolowany, rocznie moze
pojawic sie ich tutaj tylko 20 tysiecy. Krol Bhutanu chce zachowac tradycyjna unikatowa kulture
kraju i jak dotad udaje mu sie to z sukcesem. Bhutan jest to ,niezadeptany” kraj, ktéry warto
zobaczy¢. Infrastuktura turystyczna jest bardzo dobra, a Bhutanczycy sa bardzo przyjazni.

Jest to kraj najszczesliwszych ludzi na $wiecie, wiec sprobujemy odkry¢ tajemnice
szczeScia Bhutanczykow. Podobno tajemnica ta kryje sie w buddyzmie.

Krélestwo Bhutanu znane jest z buddyjskich klasztoréw, warownych zamkow z XVII wieku (tzw.
Dzongéw) i dramatycznych krajobrazéw, ktore rozciagaja sie od subtropikalnych réwnin po strome
gory i doliny z charakterystycznymi mostami z powiewajacymi flagami nad gérskimi wartkimi
rzekami. Mieszkanhcy w wiekszosci wciaz nosza na co dzien tradycyjne stroje, a my sami bedziemy
mieli okazje je przymierzyc.

Niezwykle barwne sa liczne festiwale, odbywajace sie w réznych czesciach kraju. Wiaza one czesto
elementy ceremonii religijnych, dworskich oraz elementy ludyczne. Tance, $piewy, tradycyjne stroje i
maski. Biora w nich cale spotecznosci z danego regionu, a turysci sa mile widziani. Podczas naszego
pobytu bedzie mieli okazje uczestniczenia w festiwalu Jakar Tshehu, odbywajacym sie w malowniczo
potozonym ,Zamku Bialego Ptaka”. Tance i Spiewy rozbrzmiewaja tu przez 3 dni, a tanczacy lamowie
zaktadaja podczas wystepdw przepiekne rytualne maski.


https://adventure-club.eu/wyprawa/buthan-z-festiwalem-jakar-tshechu/

Plan wyprawy:

1

Warszawa

Wylot z Polski do Bangkoku.
2

Bangkok

Przylot do Bangkoku, transfer do wygodnego hotelu 4-gwiazdkowego.
Mozliwos¢ skorzystania z masazu lub skosztowania wspaniatej tajskiej kuchni.
Nocleg.

3
Bangkok - Paro

Transfer na lotnisko i bezposredni lot (ok 3 godzin) do Paro w Butanie, gdzie zaczniemy nasza
przygode w kraju ,szczesliwych ludzi”. Z okien samolotu mamy szanse podziwia¢ majestatyczne
Himalaje.

Witamy sie z nasza miejscowa bhutanska ekipa czyli lokalnym przewodnikiem oraz kierowca i
ruszamy w godzinny przejazd do Thimpu, stolicy krélestwa Bhutanu, lezacego na wysokosci 2000 m
n.p.m., gdzie mamy szanse spotka¢ na ulicach rodzine krélewska.

Po drodze zatrzymamy sie na zdjecia przy malowniczym wiszacym moscie Tachogang Lhakhang z
XIV wieku. Powiewajace kolorowe choragiewki sa charakterystyczne dla pejzazu zaréwno Butanu jak
i Tybetu.

Zameldowanie w hotelu, lunch w lokalnej restauracji, krotki relaks i rozpoczecie zwiedzania. Czekaja
na nas najwazniejsze zabytki miasta.

Na poczatek jeden z najwiekszych na swiecie, a na pewno najwiekszy w Buthanie 52-metrowy
siedzacy Budda Dordenma. Posag powstat na poczatku tego wieku z poztacanego brazu na 60-te
urodziny czwartego krdéla Bhutanu Jigme Singye Wangchucka. Stad takze rozposciera sie piekny
widok na doline Thimphu.

Odwiedzimy interaktywne muzeum ,Simply Bhutan”, gdzie zobaczymy, jak kiedys sie zyto w tym
przepieknym kraju. Niesamowitq frajda bedzie mozliwos¢ przebrania sie w stroje narodowe.

Po dtugim dniu i nocleg w Thimphu.

4
Dolina Phobjikha

Po $niadaniu i wymeldowaniu z hotelu ruszamy do Doliny Phobjikha. Jest to jedna z najwiekszych i
uwazana za najpiekniejsza z dolin w catym kraju.

W malowniczej wiosce odwiedzimy wiejski klasztor Gangtey Gompa, ktory w XVIII wieku zostal
rozbudowany przez lokalna ludnos¢. Dzi$ wioska liczy 140 domow.

Dolina Phobjikha to miejsce gdzie mozemy zobaczy¢ Zurawie czarnoszare.

Po lunchu czeka na nas spacer szlakiem przyrodniczym. Dwukilometrowy szlak wiedzie przez las
sosnowy i bambusowy. Wypatrywac¢ bedziemy zurawi.

Kolacja i nocleg w Dolinie Phobjikha na wysokosci 2900 m n.p.m.



5
Bumthang

Dzis ruszamy do Bumthang przez przetecz Yotong La potozong na wysokosci 3400 m n.p.m. Po
drodze zatrzymamy sie w centrum tkactwa ,Yathra” w wiosce Zugney. Pyathra to kolorowa, recznie
tkana welna owcza o charakterystycznych geometrycznych wzorach.

Przejazd do hotelu lezacego w Dolinie Bumthang. Po lunchu czeka nas tatwa godzinna wedréwka do
Klasztoru Tamshing. Ta swiatynia z XVII wieku zostata rozbudowana przy jaskini, w ktorej przebywat
Guru Rimpoche. Nastepnie przez malowniczy wiejski teren dotrzemy do kolejnego klasztoru - Kurjey
Lhakhang.

Kolacja i nocleg w Bumthang 2600 m n.p.m.

6
Bumthang

Trwajacy 3 dni festiwal Jakar Tshechu odbywajacy sie w ,Zamku biatego ptaka” czyli w Jakar Dzong.
(Obecnie twierdza ta jest centrum administracyjnym doliny i letnia rezydencja mnichow Trongsa).
Jest to jeden z stynniejszych festiwali, z jakich znany jest chroniagcy tradycji Bhutan. Zobaczymy
zarowno tance z maskami jak i ludowe piesni oraz tance z regionu doliny. Rytualne tance w maskach
wykonuja lamowie. Sa one przesiakniete Swieta symbolika, a ogladajacym maja da¢ uswiecajace
doswiadczenie. Mamy szanse na magiczne i duchowe przezycie wynikajace z wyjatkowej tradycji.
Oprocz znaczenia religijnego dla mieszkancéw z regionu to okazja do spotkan, wiec na te okazje
zaktadaja swoje najlepsze stroje i przepiekna bizuterie. Wydarzeniu towarzysza lokalni performersi
uliczni, komicy, clowni itp. Caly ten miks tworzy niezapomniang, autentyczna atmosfere, w ktdrej
zanurzymy sie na caly dzien.

W ciagu dnia lunch , wieczorem kolacja.

Nocleg w Bumthang.

7
Bumthang - Dolina Tang

Po $niadaniu wyruszymy na eksploracje Doliny Tang, gdzie odwiedzimy dawna rezydencje
szlacheckiej rodziny, ktéra osiadta tu w XIV wieku. Obecne w budynkach z XIX wieku znajduje sie
muzeum.

Po lunchu udamy sie nad stynace ze spokoju swiete jezioro Membar Tsho - zwane tez , Plonacym
jeziorem”. Uwaza sie, ze mozna tu doswiadczy¢ stanu duchowego Ney. Autorka ksigzki ,The History
of Butan” - Karma Phuntso tak wyjasnia pojecie Ney: ,Naturalne i duchowe energie i wibracje ptyna
z krajobrazu Bhutanu (...), czyniac je Srodowiskiem sprzyjajacym doswiadczeniom duchowym.
Dlatego osoby duchowe szukaja takich miejsc, aby pogtebic i ulepszy¢ swoja praktyke duchowa.
Mowi sie, ze oswiecone osoby (stan Nirvany) moga zobaczy¢ swiatynie na dnie jeziora”. Tak wiec
sprawdZmy, czy w naszej grupie jest oSwiecona osoba.

Powr6t do hotelu w Butmthang. Kolacja i nocleg.

8
Trongsa

Po $niadaniu wyjazd do Trongsa. Naszej przejazdzce bedzie towarzyszy¢ typowa roslinnosc¢
subtropikalna czyli geste lasy sosnowe i debowe. Zatrzymamy sie na chwile w wiosce na przeteczy
Nobding and Pele 3300 m npm. Bedziemy przemierza¢ doliny pelne lak i pasacych sie jakow, mijamy



takze kolejne malownicze wioski. Lunch na trasie.

Po przybyciu do Trongsa, odwiedzimy wieze straznicza gdzie miesci sie Muzeum Narodowe. Czeka
nas takze kroétki film wyjasniajacy historie monarchii w Butanie. Dzong (Twierdza) Trongsa, jest
najwiekszy w kraju, potozony bardzo malowniczo z widokiem na wawoéz rzeki Mangde. Poniewaz lezy
on na skrzyzowaniu gtéwnych szlakow, jest tak zaprojektowany aby kazdy musiat przez niego
przejsc.

Kolacja i nocleg w Trongsa 1900 m n.p.m.

9
Punakha

Dzis po $niadaniu ruszamy w kierunku Punkaha.

Zobaczymy Jaskinie Metydacji. Odwiedzimy Klasztor Druk Wangyal Lhakhang zbudowany przez
Krolowa Matke Bhutanu - Ashi Dorji Wangmo Wangchuck. Znajduja sie tu przepiekne freski
przedstawiajace wazne wydarzenia z zycia krolow. Tutaj mozemy takze zauwazy¢ zmiane szaty
roslinnej z sub alpejskiej na sub tropikalna. Ukaza sie nm pola ryzowe czy bananowce.

Docieramy do Punakha, ktora byta stolica Butanu w latach 1637 - 1907.

Spacer do klasztoru Chhimi Lhakhang - , Swigtynia Plodnosci”, osoby starajace sie o dziecko dostaja
tu z rak miejscowego Lamy specjalne btogostawienstwo, a nastepnie kobieta ma obowiazek
trzykrotnie okrazy¢ swiatynie z drewnianym fallusem. Przybywa sie tu takze z niemowlakami aby
podziekowac za dar. Jest to wazne miejsce dla Bhutanczykow.

Nastepnie odwiedzimy potozny nad dwiema rzekami Pho Chhu (meska) i Mo Chhu (zefiska) Punakha
Dzong - Patac Wielkiego Szczescia i Blogosci. Dzong jest ufortyfikowanym klasztorem, jednym z
najstarszych w kraju, i jest to miejsce zaslubin krélewskich.

Kolacja i nocleg w Punakha.

10
Paro

Wymeldowanie z hotelu i przejazd do malowniczo potozonego starego miasta Paro. Odwiedzimy
szkote mnichow mieszczaca sie w dawnej twierdzy Paro Rinpung i najstarszy most wspornikowy
Rimpung. W sklepach z rekodzietem potozonych w jego sasiedztwie szansa na przymierzenie
tradycyjnych strojéw i zakup pamiatek. Lunch, podczas ktérego sprébujemy specjatéow z regionu. A
na koniec zwiedzanie jednej ze 108 swiatyn zbudowanych na terenie krolestwa przez Tybetanczykdéw
w VII w.

Czas wolny.

Kolacja i nocleg w Paro 2119 m n.p.m.

11
Paro

Dzis odwiedzimy chyba najbardziej pocztéwkowe miejsce w kraju - stynny klasztor Takstang z VIII
wieku zwany ,Gniazdem Tygrysa”. Miesci sie on na 900 metrowym Kklifie, na ktéry musimy sie
wspig¢. Wysitek wynagrodza nam Swietne zdjecia. W $wiatyni mozemy zobaczy¢ posagi
pétzwierzecych demonoéw - bdstw. Legenda gtosi ze Guru Rinpocze (zwany drugim Budda), przybyt
tu na grzbiecie tygrysicy aby pokonac lokalnego demona. Po pokonaniu demona guru medytowat w
tutejszej jaskini. Miejsce to zostato uznane za swiete zreszta jak sam Guru, ktory zapoczatkowat
buddyzm na tych ziemiach. Powrét do Paro.

Czas wolny w miasteczko Paro lub jako fakultet tradycyjna taznia z goracymi kamieniami.



Kolacja i nocleg w Paro.
12
Paro - Bangkok

Sniadanie, wymeldowanie z hotelu i transfer na lotnisku w Paro. Lot do Bangkoku.
Nocleg w Bangkoku.

13
Bangkok

Transfer na lotnisko w Bangkoku i wylot do Polski (przylot tego samego dnia lub nastepnego zaleznie
od rozktadu lotow).

Opcjonalnie za dodatkowa optata wskazana powyzej transfer na wypoczynek do Pattaya.
13 -16
Pattaya

Wypoczynek w Pattaya.
W 16 dniu transfer na lotnisko i wylot do Polski.

Cena:

15980* PLN

* cena gwarantowana dla grupy min. 10-osobowej

Doptata do pokoju 1-osobowego w Bhutanie 2480 PLN

Doptata do wypoczynku 4 dni/3 noce w Tajlandii (Pattaya) - 1650 PLN
Doptata do pokoju 1-osobowego w Tajlandii 1500 PLN

Cena obejmuje:

 podatek Royalty na rzecz Krélestwa

e wiza do Buthanu

» noclegi w hotelach (pokoje 2 osobowe) minimum 3*, w Bangkoku 4*
e transport komfortowym busem



wszystkie wstepy wymienione w programie

$niadania

w Bhutanie 9 obiadéw i 9 kolacji (napoje ptatne dodatkowo)
angielskojezycznego lokalnego przewodnika w Bhutanie
opieka polskiego pilota Adventure Club

ubezpieczenie podstawowe

butelke wody na dzien w Bhutanie

¢ degustacje miejscowego alkoholu podczas kolacji w Bhutanie

Cena nie obejmuje:

e biletu lotniczego Warszawa - Bangkok i Bangkok - Warszawa

e biletu lotniczego Bangkok - Paro i Paro - Bangkok (ok. 3500 zt - limit bagazu 20 kg)

¢ napojow do positkdw (oprocz $niadan)

e zwyczajowych napiwkéw - ok. 40 USD osoba

« fakultetu tradycyjnej tazni z kamieniami - ok 20 USD

o wyzywienia w Bangkoku oprdcz $niadan

¢ opcji przedtuzenia pobytu w Tajlandii - dodatkowa optata obejmuje: 4 dni/3 noce w Tajlandii w
hotelu 4* w okolicy Pattaya ze sniadaniem, transfer prywatnym mini vanem lub samochodem
Bangkok - Pattaya i Pattaya - Bangkok, opieka polskiego pilota przy min 8 osobach

Adventure Club nie ponosi odpowiedzialnosci za zakup biletow przez klientow przed
oficjalng informacjaq, ze wyjazd zostat potwierdzony oraz przed podaniem, jakie doktadnie
polagczenia lotnicze posiada juz grupa, w przypadku zakupu indywidualnego.



